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CHARLOTTE 

 

 

 
Les normes de fabrication des charlottes jetables 
Utilisée dans le milieu hospitalier, dans le monde de la restauration ou encore dans le secteur industriel, la charlotte 
jetable est un accessoire que doivent obligatoirement porter certains employés. Elle est en effet essentielle pour 
garantir le maintien d’une propreté irréprochable dans un environnement donné. 

Pourquoi mettre une charlotte au travail (cuisine, 
industrie, etc) ? 
La charlotte de protection jetable en quelques mots 

Dans certains espaces comme une salle d’opération ou une cuisine, une hygiène impeccable est requise. C’est au 
point où une seule mèche de cheveux qui tombe au mauvais endroit peut causer des dégâts irrémédiables. C’est pour 
prévenir ce type d’accident - qui semble à priori négligeable - mais qui peut entraîner de grands problèmes que la 
charlotte a été créée. 
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Le but de cet équipement n’est autre que de protéger les cheveux et éviter leur chute, en les maintenant dans une 
sorte de chapeau en plastique qui couvre entièrement la tête. La charlotte doit être capable de maintenir tous les types 
de cheveux, qu’ils soient touffus, courts, longs ou autre. Dans le même temps, elle doit aussi être bien ajustée pour 
ne pas laisser un passage aux mèches rebelles. Puisqu’elle est légère et non encombrante, son port ne gênera en 
aucune façon son utilisateur dans la réalisation de sa tâche. 

Comme son nom l’indique, c’est un accessoire à usage unique, conçu pour une seule utilisation et qui devra être jeté 
par la suite. La raison est très simple : la charlotte n’est pas stérile et peut infecter certaines zones sensibles si elle est 
réutilisée. 

Pourquoi dit- on une charlotte ? 
 

On utilise le terme charlotte en référence aux bonnets que portaient les femmes aux alentours du XIXe siècle. Ce 
produit est désormais devenu un vêtement de travail indispensable. 

Les différents types de charlottes pour les cheveux 
 

Si l’esthétisme ne fait en aucun cas partie des préoccupations des fabricants pour ce vêtement de travail, il y a tout de 
même quelques modèles de charlotte différents. 

La charlotte ronde et la charlotte en accordéon sont deux modèles qui se différencient de par leur ouverture. Le 
premier modèle possède une ouverture arrondie déjà prête, tandis que pour enfiler le second, il faudra l’étirer d’abord, 
comme pour un éventail, avant de le porter. 

Ce ne sont là que des détails techniques, mais celle qui diffère le plus au niveau design est sans aucun doute la 
charlotte avec visière. C’est une charlotte particulièrement utilisée dans le domaine médical et dans l’agro-alimentaire. 

Si la décision n’est pas esthétique, mais résultent plutôt d’un besoin, certaines structures préfèrent ne pas se tourner 
vers les charlottes blanches classiques. Ainsi, en plus de la blanche, on retrouve aussi sur le marché des charlottes 
colorées (généralement bleues). 
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Les normes de fabrication des charlottes filé jetables 
pour l'hygiène 
 

La protection et le maintien des cheveux dans la charlotte sont les deux obligations que les concepteurs devront 
absolument respecter. De fait, le rebord de la charlotte doit être muni d’un élastique pour convenir à tous les tours de 
tête et pour contenir les cheveux comme il se doit. Dans la grande majorité des cas, cet accessoire est conçu avec du 
polypropylène. Et comme pour tous les accessoires et équipements utilisés à travers l’Europe, elle devra 
nécessairement respecter la norme CE. Si le secteur l’exige, la charlotte devra aussi permettre d’avoir la garantie 
HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point ou Analyse des dangers – points critiques pour leur maîtrise). 

D’autres « règles » seront ensuite adoptées selon le domaine d’utilisation, l’environnement de travail rencontré par le 
professionnel et les besoins des employés. Par exemple, il y a le côté hypoallergénique qui est en option pour 
respecter les peaux à tendance atopique. Dans ce cas, pour éviter les risques d’allergie, la charlotte ne devra en aucun 
cas contenir de latex. Si elle ne contient en revanche pas la caractéristique hypoallergénique, elle pourra contenir du 
latex sans problème. 

Parce que dans certains cas, l’imperméabilité est nécessaire, certaines charlottes sont résistantes à l’eau, et d’autres 
sont non tissées pour offrir une meilleure respirabilité au porteur. En plus d’être plus respirantes, ces dernières sont 
aussi plus solides que les versions tissées et logiquement plus utilisées. 

Il n’existe pas de charlotte conçue spécifiquement pour hommes ou femmes, elle est toujours de taille unique (et donc 
unisexe). Rarement utilisées en dehors du domaine professionnel, les marques ne proposent pas dans leur grande 
majorité de charlottes pour les enfants. 

 


