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PROTECTION DU PERSONNEL TRAVAILLANT DANS 

LES TRANCHÉES ÉTROITES 
 

 
 

Les travaux de fouille et la création de tranchées profondes comportent des risques d’ensevelissement pour les 

opérateurs et de glissement de terrain pour les riverains. 

Il faut donc procéder à l’analyse de la situation et du terrain et étudier une mise en œuvre adaptée et sécurisée d’un 

blindage. 

Pour ensuite mettre en œuvre un blindage approprié pour sécuriser les tranchées. 

Ces opérations s’accompagnent d’une signalisation et d’une surveillance constante des opérations. 

C’est pourquoi une formation initiale, théorique et pratique est absolument indispensable. 

 

THÉORIE 30% : 

 

Mécanisme de l’accident : 

1. Savoir les reconnaître 

2. Les dangers et les risques associés 
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Les EPI 

1. Casque, 

2. gants, 

3. protection respiratoire, 

4. vêtement, 

5. chaussure de sécurité 

 

Le blindage 

1. Définition et utilité 

2. Exigence selon le code du travail et les contraintes du site. 

 

Les différents types de blindage : 

1. Le blindage modulable 

2. Le blindage en boisage 

3. Le blindage par cadre 

4. Le blindage par caisson métallique 

5. Le blindage par battage de palplanches 

6. Machine à blinder 

 

Le talutage 

1. Maîtriser les risques 

2. Procédure sur la zone de travail 

3. Zone de travail, distance de sécurité, météo 

 

PRATIQUE 70%: 

 

Sur une zone sécurisée et dédiée à la formation, mise en situation sur ouvrages 

sécurisés : 

1. Préparation de l’intervention : sécurisation de la zone de travail, équipements 

des opérateurs 

2. Les techniques de base 

3. L’ergonomie, lors de sa manipulation 

4. Procédure en cas d’accident 

5. Débriefing et échanges 

 

La formation au blindage de tranchée est essentielle dans les travaux de pose et d’entretien de réseaux 

 

Sur un chantier de pose de réseaux, il est essentiel d’assurer un maximum de sécurité aux intervenants. La prévention 

des risques est essentielle. 

 

Dans le domaine des travaux publics (BTP), les formations destinées à améliorer la sécurité des travailleurs et à 

prévenir les accidents du travail doivent être suivies par tous les travailleurs amenés à travailler en tranchées. Dans le 

cas de fouilles ou d’installation de réseaux, les blindages doivent être irréprochables afin de garantir un maximum de 

sécurité à tous les ouvriers. 
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Ce type de formation est également utile pour encadrer les travaux de terrassement et de construction qui vont 

supposer des excavations. En fonction du chantier, de la profondeur de la tranchée et de la nature des travaux, la 

technique de blindage doit être adaptée. C’est précisément pour permettre à chaque membre d’une équipe de savoir 

comment agir qu’il est important de suivre une formation dédiée. 

 

Pour un meilleur encadrement de ce type de chantier, ainsi que pour garantir aux ouvriers d’évoluer dans un 

environnement de travail sûr, contactez-nous afin de mettre en place une session de formation au blindage de 

tranchées. Après un enseignement théorique et une mise en pratique sur place, dans une tranchée, les membres de 

votre équipe seront parfaitement à même de mener ce type de travaux en parfaite sécurité, et dans le plus grand 

respect des normes de prévention des risques. 

 

 

 


