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Santé et Séeurité an travail

MANNEQUINS ET MATERIEL DE
FORMATION

Comment bien choisir son mannequin de secourisme ?

Le sauvetage des personnes en danger nécessite des gestes et des techniques spécifiques et professionnelles pour
sauver leur vie et rétablir leur état de santé. Pour cela, la maitrise de ces techniques nécessite des formations adéquates
par des professionnelles de santé, en utilisant les matériels nécessaires pour ces formations notamment les
mannequins de secourisme ou de sauvetage.

[utilisation du Mannequin de secourisme est le moyen le plus utile et le plus pratique, car faire des entrainements
sur un étre humain peut étre dangereux ou désagréable.

En outre, ce matériel de formation permet aussi a apprendre @ manipuler tous les matériels de secours tels que le
défibrillateur, le masque bouche a bouche, linsufflateur et dautres.

En général, le mannequin secourisme est trés facile a utiliser grace a sa conception légere. Il est congu sous la forme
d’une victime ou des parties de son organisme, c’est-a-dire qu'il imite la forme du corps humain avec des matériaux
plus rigides comme le silicone ou le PVC.
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Les mannequins de sauvetage sont trés utiles pour les hdpitaux, centres de formation et écoles de médecine et
dinfirmiers, permettant aux étudiants de simuler les gestes de sauvetage avant de soigner de véritables patients. Ces
mannequins sont fabriqués avec des matériaux leur conférant un aspect trés similaire a la réalité et trés pratique lors
de la manipulation.

Le mannequin de secourisme permet de simuler des situations de sauvetage de maniére trés réaliste telles que :
sauvetage en altitude, personne coincée, personne ensevelie sous des décombres, sauvetage dans un lieu enfumé,
descente d’échelle. Il est constitué de précieux outils pour des exercices d’entrainements trop dangereux ou
désagréables a réaliser avec un étre humain.

['apprentissage avec mannequins et simulateurs pédagogiques donne la possibilité au personnel en formation
d’appliquer les gestes de secourisme sans la pression d’un acte réel.

Il existe plusieurs types de mannequins de secourisme. Ce qui peut rendre le choix de son modéle relativement
difficile. Pour faciliter les choses, il faut savoir les différents criteres des mannequins de secourisme afin de bien
choisir le mannequin de soin le plus convenable :

e | es matériaux de fabrication: les modéles des mannequins peuvent étre fabriqués avec différents matériaux.
Ces derniers doivent permettre une représentation réaliste du mannequin et une certaine durabilité du
produit. Les matériaux les plus recommandés sont des modeles aux tissus faits en latex, a la peau en PVC
et au systéme osseux en silicone.

e |es articulations: reproduction réaliste des articulations (téte, bras et jambes): simule parfaitement le poids
de la victime lors des manipulations de libération des voies respiratoires.

e [ a mobilité : il est plus confortable de choisir un mannequin articulé. Cela facilite les gestes de sauvetage et
de soin et favorise une réelle mise en situation.

e Les accessoires : les mannequins de secourisme sont livrés avec des accessoires tels que les sacs de
transport, les voies respiratoires ...

e |e prix: vous trouverez des modéles avec prix adaptable et d'autres plus onéreux. Cela dépend de la qualité
du modéle et de ses différentes fonctions. un appareil de qualité va étre trés résistant et durer longtemps.

e |[a faille et le poids : le poids du mannequin est trés important. Si vous avez besoin de vous déplacer
régulierement , il faut choisir les modeéles les plus légers.
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