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GANTS DE JARDINAGE 

 

 
 
En bref 
 
Le port de gants de jardinage permet de : 
 

- Ne pas se salir ou se tacher les mains au contact des plantes, des fleurs et des herbes lors d’une récolte, 
d’un repiquage ou d’une greffe 

- Ne pas se piquer ou se couper lorsque vous désherbez, récoltez ou tronçonnez 
- Éviter le contact avec les produits toxiques de désherbage et de traitement 
- Éviter les mauvaises odeurs tenaces après que l'on a bouturé, désherbé ou planté 
- Mieux travailler et avoir une meilleure prise pour bêcher, biner ou ratisser 
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Quels gants choisir ? 
 
Il y a différents types de gants, il faut les choisir en fonction des missions du travailleur : 
 

● Gants en cuir : Pour les travaux de coupe ou de débroussaillage, leur épaisseur et leur souplesse protègent 
des éraflures et coupures 

● Gants fins multi-usage : Pour les travaux plus fins qui demandent plus de dextérité comme le bouturage, le 
repiquage, le semis ou la plantation  

● Gants en nitrile ou latex étanches (jetables ou à manches longues) : Pour la manipulation de produits toxiques 
ou pour du travail par temps humide 

 

L’entretien des gants 
 
Pour tous les gants cuir et tissu, il convient de respecter un petit rituel après usage : 
 

1. Frotter pour les débarrasser de la terre (surtout pour les gants en cuir) 
2. Frotter avec de la crème hydratante ou du cirage (cuir)  
3. Passer à un chiffon humide (cuir) ou les nettoyer à l’eau et au savon (tissus et enduits) 
4. Graisser si nécessaire (cuir)  
5. Laisser sécher à l’air libre 
6. Ranger dans un endroit sec loin de l’humidité, des intempéries et de la lumière afin qu’ils conservent toutes 

leurs qualités 
 

Quelle taille de gants choisir ? 
 
Choisir la bonne taille de gants est essentiel.  
 
En effet, si les gants sont trop grands, ils ne seront pas protecteurs ou limiteront les mouvements.  
S’ils sont trop petits ils seront très inconfortables, le risque est que les travailleurs décident de ne pas les porter. 
 
Si le travailleur utilise des sous-gants, il peut être nécessaire de prendre une taille au-dessus. 
  



 

SOL-19-28/ Protectiondesmains.com-Rostaing-Oxwork-TG27072022 

 

 
 
 
 
Pour choisir sa taille de gants, il y a deux méthodes qui peuvent être complémentaires. 
 

Méthode 1 : Mesure du tour de main 
 
Il faut utiliser un mètre enrouleur qu’on entoure autour de la paume de la main forte. On ferme ensuite la main et on 
prend la mesure. 
 
La main dite “forte est la droite si vous êtes droitier, et inversement. 
 
Il faut ensuite interpréter le résultat à l’aide du tableau ci-dessous : 
 

 
 
Méthode 2 : Mesure de la largeur et de la longueur de la main 
 
Cette méthode est un complément de la méthode 1, qui est la plus utilisée. 
 
Il faut mesurer la longueur du majeur de la main forte, ainsi que la largeur de la main au niveau de la paume. 
La somme en centimètres de ces deux mesures est divisée par deux et donne directement la taille du gant. 
 
 
 


