Santé et Séeurité aun travail

Adopter les « gestes durables au volant » permet de diminuer le risque d’accidents de la route (de 10 a 15%), de
réduire sa consommation de carburant (jusqu'a 15% d'économie) et de limiter les émissions de gaz a effet de serre,
responsables du réchauffement climatique.

Cette formation propose pour vos collaborateurs, un module (e-learning) « Les Gestes Durables au volant ». Ce
module vise a sensibiliser vos collaborateurs aux principes d’'une conduite économique, écologique et citoyenne, dans
le cadre de leurs déplacements professionnels et/ou personnels.

Compétences visées

Qette formation a distance a pour objectif de sensibiliser et de former votre personnel aux gestes durables au volant.
A lissue de la formation, 'apprenant sera, notamment, capable de :

e (Comprendre l'opportunité des gestes durables au volant, a titres professionnel et privé
Assimiler les bases de la conduite économique et écologique

e Réduire sa consommation de carburant, favoriser la sécurité routiere et contribuer au respect de
I'environnement
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SECU

Type public

Santé et Séeurité aun travail

Ensemble des salariés, dans le cadre de leurs déplacements professionnels et / ou personnels :

commerciaux, chauffeurs professionnels.

Toute personne soucieuse d’adopter un comportement de conduite citoyen.

Exemple de programme de formation

Introduction

Chapitre 1 : Qu'est-ce que "les gestes durables” au volant 7

Définition
Les effets des gestes durables au volant

Chapitre 2 : Le véhicule et I'entretien

Les postes d'économies
La charge

La résistance a l'air

Les pneumatiques

La climatisation
L'entretien général

Chapitre 3 : Les principes des gestes durables au volant
Au démarrage

Le régime moteur

Anticiper

La vitesse

L'arrét

Les dispositifs embarqués d'économies d'énergie

Synthése / Conclusion
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