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COMMERCE ET RÉPARATION AUTOMOBILES ET 

POIDS LOURDS 

 
 

Les activités exercées dans le commerce et la réparation automobiles et poids lourds exposent les salariés à des 

risques professionnels de diverses natures : intoxications, allergies et cancers, douleurs aux articulations, douleurs 

au dos, trébuchements, glissades et chutes… Voici des ressources pour mieux comprendre ces risques, mieux les 

prévenir et réaliser votre document unique d'évaluation. 

Les principaux risques professionnels 
 

Intoxications, allergies 
● Absence de démarche de substitution des produits dangereux (huile, carburant, solvant, peinture…), par 

des produits qui le sont moins  

● Défaut de stockage, de conditionnement ou d’étiquetage lors des transvasements de produits 

● Formation insuffisante des salariés (lecture des étiquettes, modes opératoires) 

● Absence de protections individuelles (lunettes, masques, gants).  
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Douleurs aux articulations 
● Positions de travail inconfortables, agenouillée, accroupie ou penchée. 

● Absence d’équipements de mise à niveau des véhicules  

● Absence d’équipements pour les petits travaux : tables élévatrices, tabouret d’atelier 

 

Chutes et glissades 
● Sols glissants ou endommagés, présence de marches ou de dénivelés.  

● Sols encombrés, défaut de rangement des outils et matériels.  

● Utilisation d’équipements non sécurisés pour les interventions en hauteur. 

● Escaliers non sécurisés, mal éclairés 

 

Douleurs au dos 
● Manutention manuelle d’éléments mécaniques ou de carrosserie.  

● Manutention manuelle des roues et des pneumatiques.  

● Absence de système de levage et de maintien lors des opérations de montage ou de démontage.  

 

Les risques professionnels ne sont pas une fatalité. Certaines mesures de prévention permettent de protéger la santé 

et la sécurité des travailleurs. 

Mettez en œuvre des mesures de prévention 
 

● Supprimez ou réduisez le danger. 

Exemple : supprimez les produits CMR (cancérogènes, mutagènes et toxiques pour la reproduction) et 

utilisez des produits moins dangereux. 

● Mettez en place des mesures de protection collective. 

Exemple : mettez à disposition des mécaniciens des chariots de visite permettant un travail assis.. 

● Utilisez des équipements de protection individuelle si les autres mesures ne suffisent pas à réduire les 

risques. 

● Formez et informez les salariés sur les risques et leur prévention. 

Quelques exemples 

Prévenir les risques d'intoxications, d'allergies et de cancers 

●  Identifiez les produits chimiques dangereux à l’aide d’une étiquette apposée sur le produit et de la fiche de 

données  de sécurité. 

● Supprimez les produits CMR (cancérogènes, mutagènes et toxiques pour la reproduction) et utilisez des 

produits moins dangereux. 
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● Prévoyez des postes adaptés à la préparation et à l’utilisation des produits chimiques. 

● Aménagez des zones pour le stockage des produits et des déchets, intégrant des bacs de rétention. 

● Rédigez des fiches de poste en précisant les conditions de mise en œuvre des produits et les équipements 

de protection individuelle nécessaires. 

 

 

Prévenir les risques de douleurs aux articulations 
  

● Limitez les positions de travail agenouillées, accroupies ou très inclinées. 

● Privilégiez l’emploi d’un pont élévateur ou d’un pont de carrossier. 

● Utilisez des tables élévatrices ou des transpalettes à grande levée pour mettre à niveau les objets à manipuler. 

● Mettez à disposition des mécaniciens des chariots de visite permettant un travail assis. 

 

Prévenir les risques de chutes 
  

● Gardez les sols en bon état, propres et dégagés, et installez des réseaux suspendus ou enterrés. 

● Assurez un nettoyage périodique des sols, en utilisant de préférence un moyen mécanisé. 

● Mettez à disposition des matériels stables (type PIRL), permettant l’intervention en hauteur. 

● Sécurisez les escaliers et équipez la mezzanine de garde-corps périphériques et d‘une barrière-écluse. 

Prévenir les risques de douleurs au dos 

●  Limitez les risques dus aux manutentions manuelles. 

● Utilisez des aides à la manutention pour effectuer le déplacement d’éléments de mécanique ou de carrosserie 

(chariot porte-roues ou de carrosserie, desserte, diable spécifique). 

● Mettez à disposition des systèmes de levage et de maintien lors des opérations de montage ou de démontage 

(vérin de fosse, table élévatrice, potence, lève-roues). 

 


