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VIDÉOS DE SENSIBILISATION  

 

 

 
Situations de travail, témoignages, paroles d’experts, bonnes pratiques sur un large éventail de risques professionnels, 
de métiers et de secteurs d’activité. 
On vous invite à découvrir ou redécouvrir des vidéos pour vous informer et vous former sur la prévention des risques 
professionnels. 
L’utilisation de la vidéo est un excellent outil pour éduquer vos équipes sur les enjeux de sécurité. PREVITHEQUE 
vous présente sept vidéos en français qui aide dans la démarche pour sensibiliser les gestionnaires et les employés 
à travailler plus sécuritairement. 
Servez-vous de ce matériel pour animer vos réunions en santé-sécurité et avoir des échanges fructueux.Des centaines 
sont disponibles. 
 

1. J’aurais pu sauver une vie ce jour-là 
 

Réalisateur : ERI Safety Videos – mise en ligne par Oliver Besse (2000) 
Lien : https://www.youtube.com/watch?v=nvNoc1z3IH8 (7 minutes) 
Film qui montre l’impact humain lorsque nous fermons nos yeux sur une situation risquée, et comment une 
tragédie peut nous suivre tout le reste de notre vie. Un film incontournable pour tous ceux qui gèrent une équipe 
de travail. Le film date de plus de 20 ans, mais le message est encore très actuel.  
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2. Accident sur commande 
 

Réalisateur : INRS France (2018) 
Lien : https://www.youtube.com/watch?v=7JOCEAP-EqU (17 minutes) 
Un magnifique film qui montre la réalité vécue dans encore trop d’entreprises manufacturières. Si vous êtes un 
gestionnaire, cette vidéo est un incontournable! Elle met en évidence que la réussite d’une démarche en santé et 
sécurité au travail commence par l’engagement de la direction et des gestionnaires.  Avec la mise en place d’une 
structure de gestion du risque et un bon leadership, nous pouvons offrir un environnement sécuritaire à nos 
employés.  

 

3. La mauvaise petite voix 
 

Réalisateur : Eurovia (2017) 
Lien : https://www.youtube.com/watch?v=u8FKS5ZoUro&t=50s (13 minutes) 
Pour sensibiliser ses gens à la prévention sur ses chantiers et dans ses carrières, le groupe Eurovia a fait réaliser 
le film La mauvaise petite voix, qui dépeint avec humour des situations à risques. Le film met l’accent sur le travail 
au quotidien et sur la vigilance qu’il faut maintenir pour se protéger et protéger les autres. « La petite voix qu’on 
a dans la tête, c’est celle qui te dit que ce sont les risques du métier, qu’on ne devrait pas y aller, mais qu’importe... 
et qui fait faire n’importe quoi », rappelle un des acteurs. 

 

4. Écouter votre conscience SST 
 

Réalisateur : Olympe (2017) 
Lien : https://www.youtube.com/watch?v=Mbud_t65rUg (1 minute) 
Cette courte vidéo rappelle qu’avant de faire une tâche, nous devons prendre conscience des dangers afin 
d’adopter une méthode de travail sécuritaire. 

 

5. Napo dans... Chocs électriques! 
 

Réalisateur : INRS France (2015) 
Lien : https://www.youtube.com/watch?v=wyJbFJOdGGo&t=20s (10 minutes) 
Les films de la série Napo dans… sont une précieuse ressource pour sensibiliser nos employés aux risques qui 
se présentent, avec une touche d’humour et un excellent visuel. Le format film muet permet de rejoindre un public 
sans frontière. 
Napo dans... Chocs électriques! fait ressortir les risques majeurs liés à l'électricité, qu'ils résultent de lacunes 
dans l'organisation du travail et dans la maintenance des installations. 

 

6. Cadenassage 
 

Réalisateur : CNESST (2006) 
Lien : https://www.youtube.com/watch?v=KmmivhNb46o (30 secondes) 
Publicité choc sur les conséquences possibles lorsqu’on omet de cadenasser adéquatement nos équipements. 
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7. Témoignage de Jonathan Plante 
 

Réalisateur : CNESST (2011) 
Lien : https://www.youtube.com/watch?v=l3ojieQR8Go&t=7s (6 minutes) 
Témoignage de Jonathan Plante, charpentier-menuisier de 29 ans devenu paraplégique à la suite d'une chute sur 
un chantier de construction. On aborde les conséquences de l'accident de travail pour l'accidenté et ses proches, 
de même que les mesures de prévention qui auraient permis d'éviter sa chute.  

 


